CoBeTbl 1 pekoMeHO ALK
No NOAroToBKe KULIEYHMKA

PerynsipHo npoxoaunTe KO/IOHOCKONMUIO,
uyTOb6bI NPEeAoTBPATUTL PAK TONICTON KULLKK!

Ecnu 6binv 06HapyxeHbl 1 yaaneHbl NoAWnbl, BpeMs
[0 cnepytoLlero npodunakTuyeckoro obcnenoBaHms
COKPALL3eTCs C AecaTn 40, KakK NpaBuo, Tpex neT,

B 3aBMCMMOCTM OT Pa3Mepa 1 KOJIMYEeCTBa NOJMMOB.
Baw Bpay obcyant 3To ¢ Bamu!
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Ba)xHble coBeTbl N0 NUTAHUIO AN
ycnewHoro oynuweHnsa Kne4yHuka

g Pa3pewaeTcs

3a1aeHb fo obcnefoBaHmMs nerkas NULWA ¢
HU3KMM CoAepXXaHMeM KNeTyaTKu, Hanpumep:
* XOPOLLO NPOXXapeHHoe NoCTHOe MSACo
(roBsiauHa, 6apaHWHa, CBUHMHA, NTULA)
* pbiba
* pUC UK Nanwa
+ KapTodenb
(>xapeHbliA, BapeHbIN, Niope)
+ coa nTody
+ Macno/maprapuH
- benbin xneb
- anua
* Morypt
* CNIBOYHOE

neyeHbe '
. CbIp

f
CoBeTbl o gI'IOTpEGHEHVI}O nnTba AnNg

ycnewHoro oymweHnsa Kuwe4yHukKa
Mpo3payHas XMAKOCTb, HanpuMep:

¥

+ BOAa

* Yail (POMaLLKOBbIN, UMBUPHbIN, MATHbIN,
3eMeHbIN U T. 4.)

+ 6e3aKorosbHble HANUTKK/pa3baBneHHbI CUpon

* Npo3pauHble GPYKTOBbIE COKM (Be3 MaKoTK
HanpuMep, aHaHaCoBbIN, S6NOYHBIN U T. A.)

* NPO3payHble cynbl




3anpewaeTcs @

HauuHas c 3-5 aHeit o o6cnenoBaHus
3anpelyaeTcs ynotpebneHme NnpoaykToBs,
copepXalyMx ceMeHa, TakKUx Kak:
* LleNlbHO3epHOBbIE U 3epHOBbIE NPOAYKTHI
(LenbHo3epHoBOW Xxneb, 3epHOBON XNeb n T. A.)
* NaHNPOBAHHbIE NPOAYKTHI
(LWHWLEeNb, NAHNMPOBaHHbIN Cbip IMMEHTaNb U T. 4.)
* NOMUAOPbI & Q
* CNafkui nepet L T
- orypub N \:
- opexu ‘ Lt
- BUHOTPaA @
* ManuHa "'.
* @XeBMKa
* KUBU

\_

Bo BpeMs No4roTOBKM KULWEYHUKA @
3anpeLleHbl crieayoLime HanuTKu:

* HAMWUTKM KPACHOro 1nv G1oNeToBoro UBeTa
(HanpuMep, COK 13 YepHOI CMOPONHbI)

* HAMWUTKW, coiepXallne GPYKTOBYIO MAKOTb

* aNKOronb

* MOJIOKO -

= I

* CYN He JO/HKEH COAEPXATb Nantuy, Msco,
pbibyY nnm oBoLw.




CoBeTbl N0 ynotpebneHuno XXnakocTtum
BO BpeMsl NpMeMa npenapaTa
ANS OYULLEHUS KULLIEYHUKA

BAXHO: c Hayana npuema npenapata PLENVU® go
3aBepLueHus 06Cc/ej0BaHNS He ellbTe TBepPAY NULLY.

[o, Bo BpeMs 1 nocne npueMa npenapata PLENVU®
nenTe Npo3payHbIe XUOKOCTU, YTObbI He AONYCTUTb
HexXBaTKW XWUakocTu (nerngpaTauum) B opraHmsme.

* Mo ouepepu nente rnotok PLENVU® un rnotok
OPYrom npo3payHom XXUpKocTu.

» [lenaitTe nepepbiBbl BO BPEMS NMUTbSA: HU B KOEM
Cnyyae He CTapainTech bbICTPO BbIMUTb PacTBOp,
YTOB6bI «He MYUYNUTHCA AOMFO». 3TO MOXET Bbi3BaTh
TOLLIHOTY.

BA>XHO: HMKoraa He BbiMMBAMTE CTakaH «3asinomy,
neinTe rNoTKaMu U MeaJsiIeHHo, BbigenuTe Ha 3T1o 14ac.

MNepep npuemoM PLENVUP® BbinenTte
TennbliA Yal, YTOBbI KPas3orpeTby» Xenyaok
VNN MenTe FNoTKaMK TEM/bIA Yal Mexay
rnotkamm PLENVUE®,

[dob6aBbTe ropbkue BKYchbl. Ecnn Bbl He
nobutens cnagkoro, MoxeTte nonpoboaTb
ropbKue COpTa Yas, Takme Kak

3eMeHbI Yai, Yal C MenNnCCon,

UMBUPEM NN NUMOHOM.

@ )KenatenbHo nuTtb npenapat PLENVU®
OXJ1AXKAEHHbIM. 3TO CAENAET ero BKYC MeHee
WHTEHCUBHBIM (HO ByabTe OCTOPOXKHbI: He nenTe
PLENVU® npu TeMnepaType HuxXe TeMnepaTypbl
XOMOAUNBHMKA, MOCKONbKY 3TO MOXET BbI3BaTh
TOLLHOTY).



Ob6ecneyubTe NPUATHbIN BKYC.

Bo BpeMsi nepepbiBOB B MUTbE MOXHO
)KEBATb XXBaYKYy, COCaTb MEHTOIOBbIE
KoHdeTbl TMbo A0NbKM NMMOHA

WNW anenbCcuHa.

>

MNeiTe yepes CONOMUHKY UK U3 BYTbINKK
ANs BoAbl. 3TO NO3BO/IUT 060ATU BKYCOBLIE
peuenTopbl!

BAXXHO: 33 2 yaca go obcnegoBaHus npekpaTute
NMUTb KaKYto-nmbo XXnakocTb!

-
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NMoyeMy Tak BaXKHO OYMLLATb
KULLEYHUK?

Mepen kKonoHockonven HeobxoanMMo NOAroTOBUTb
KWULLIEYHUK. ITO 3HAUUT, YTO ero HeobxoanumMo
NMOJSIHOCTbIO ONOPOXHUTL. Bpay cMOXeT XxopoLuo
BULETb CAM3UCTYO 06010YKY KMULLEYHMKE TONBKO
npw YcnoBmmM ero NosIHOro ONopPoXKHeHUs. 370
HeobxooMMo 419 TOro, YTobbl UMETb BO3MOXXHOCTb
06HApPYXNTb AaXe HE3HAYMUTEIbHblE U3MEHEHUS
TKaHEeW KULIeYHUKa.

[ns TWwaTenbHOro 0YMLLEHNS KALLEYHNKA
HeobxoAMMO NPMHMMATL COOTBETCTBYOLLUN
npenapart, Hanpumep, PLENVU®.

OunLlieHune KNLEYHUKA cYnTaeTcs
yCnewHbIM, ec/im CTYn CocTouT
TONbKO U3 NPO3PayHON XXeNToBaToOMN
XXUAKOCTM.

¢
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Mpoueaypa KonoHockonuu

Bo BpeMsi KOIOHOCKONWUW Bpay BBOAMT B Balll
KULLEYHUK KOJTOHOCKOM TOMLMHOWM C naneL, u AJIMHON
npumepHo o1 1,2 go 1,8 meTpa.

KonoHockon npeactaBnseT cobon ANNMHHYI rMbKyto
TpYbKY C ONTOBOMOKOHHBIM Kabenem A9 ocBelleHms
W nepefaym nsobpaxeHus. 3Tot npubop nossonser
BPayy 0BHapYXnTb AaXe CaMble HE3HAUYUTESTbHbIE
WU3MEHEHUS CIN3NCTON 0D0M0YKM KNLLEYHMKA.

COBpeMEHHbIe KOJIOHOCKOTMMbI TaKXXe OCHaLLEeHbl
BNOE0OYMIMOM, YTObbI BPa4 N aCCUCTEHT MOIMu
cnepuTb 33 X040M 06CnefoBaHNS H3 3KpaHe.
YT06bI BO BpeM4 KOJIOHOCKOMNWK Bbl CNasin U He
owyLuianun aaBneHnd, MoXXeT NpUMMeHATbCA ceaauns.

Mpwn «LWwapsLien KoNnoHocKonuu» Ha crube pyku
YCTaHaB/IMBAETCS BEHO3HbIV AOCTYM, U BaM
BBOAST /IeKapCcTBO, KOTOPOE MNorpyaeT Bac

B «MOBEPXHOCTHbIV COHY.

Bbl HUYero He NoyyBCcTBYETe BO BPEMS U Nocse
KonoHockonuu. Kak To/IbKO Bbl «3aCHETE,

C NoMoLLbio r’MBKOro 3HA0CKOMa, BBOAMMOr0 Yepes
aHyc, bypeT ocMOTpeEH Becb KulledyHuk. B cnyvae
06HapyXeHWs MONMMNOB UX YAANSIOT.

O6cnepoBaHme 3aHUMaeT 0kos1o 20-30 MUHYT.
Kak npaBuno, Bbl MOXeTe NONTX AOMOWN NPpUMEpPHO
yepes vac.

Ecnu nonunbl He 661K 06HapYXXeHbI, CeayoLLyio
KOMIOHOCKOMMIO CiedyeT NPoBecTy Yepes AeCATb NeT.



PLENVU
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PLENVU® MuH. 500 Mn
B
Ry

npo3payHom
KUOKOCTU

500 M”@ MuH. 500 Mn
PLENVU npo3payHom

XKMUOKOCTK

MepeWTn K BUAEO
Mo NPUroTOBIEHUIO

PLENVU®, Pulver zur Herstellung einer Lésung zum Einnehmen

Zusammensetzung: Dosis 1: Macrogol 3350 100 g, Natriumsulfat 9 g, Natriumchlorid 2 g,
Kaliumchlorid 1 g; Dosis 2: Beutel A enthalt: Macrogol 3350 40 g, Natriumchlorid 3,2 g,
Kaliumchlorid 1,2 g; Beutel B enthalt: Ascorbinsaure 7,54 g, Natriumascorbat 48,11 g
Sonstige Bestandteile: Sucralose (€955), Aspartam (€957), Mango-Aroma enthalt
Glycerol (€E422), Aromazubereitungen, Arabisches Gummi (E414), Maltodextrin (E1400)
und naturliche Aromasubstanzen. Fruchtpunsch-Aroma enthalt Aromazubereitungen,
Arabisches Gummi (E414), Maltodextrin (E1400) und Aromasubstanzen. Anwendungs-
gebiete: Zur Darmvorbereitung vor klinischen MalRnahmen, die einen sauberen Darm
erfordern. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Stand 07/2025

Das verwendete Bildmaterial dient der lllustration des Einsatzzwecks.

Die abgebildeten Personen sind Models. PLENVU, NORGINE und das
Norgine-Segel sind eingetragene Marken der Norgine- Unternehmensgruppe.
Norgine GmbH, Im Westpark 14, D-35435 Wettenberg,

Internet: www.norgine.de, E-Mail: info@norgine.de

Stand der Information 06/2025,
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