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Instrukcja uzycia PLENVU

Szanowna Pacjentko, szanowny Pacjencie!

Przed zblizajgcym sie badaniem lekarz zalecit oczyszczenie jelit za pomocg PLENVU®. PLENVU® to proszek do
sporzadzania roztworu do oczyszczenia jelit i okreznicy, sktadajacy sie z dawki 1 (1 saszetka) i dawki 2 (2 saszetki).
Proszek rozpuszcza sie w wodzie, a sporzadzony w ten sposob roztwor po wypiciu oczyszcza jelita. Wodniste
wyproznienia sa zatem dziataniem pozadanym.

Aby jak najlepiej przygotowac preparat, nalezy postepowac zgodnie z ta instrukga. Skuteczne oczyszczanie jelit za
pomoca PLENVU® sprawia, ze lekarz bedzie wyraznie widzie¢ wnetrze jelita, a tym samym gwarantuje najlepsze
warunki do udanej kolonoskopii.

Zalecenia lekarza Wazne uwagi

e Czasem leki moga zostac
wyptukane z organizmu
i nie zadziataja jak zwykle.

* Jesli w dniu badania zostanie
podany srodek uspokajajacy,
nie wolno prowadzi¢ pojazdow.

Wskazowki dotyczace przyjecia produktu

WAZNE:

Nie wolno wypijac roztworu szybko, aby ,juz miec¢ to za sobga”.

Moze to spowodowac nudnosci. Nie wypijaj catej szklanki na raz, pij powoli matymi tykami.
Przeznacz na to co najmniej 1 godzine.

Przestrzegaj instrukcji w ulotce dotaczonej do opakowania produktu PLENVU®.

Naprzemiennie pij PLENVU® i popijaj innym % Pij schtodzony produkt PLENVU®
klarownym ptynem. 7 lodowki.
@ Przed przyjeciem produktu wypij ciepta 6 Pij przez stomke lub
herbate w celu przygotowania zotadka. z bidonu.
@ Popijaj napojem o ziotowym smaku @ Zuj gume, ssij mietdwki
(np. zielona herbata, naparem z melisy albo plasterki cytryny
lub klarownym sokiem jabtkowym). lub pomaranczy.

Niedozwolone produkty:

artykuty zywnosciowe zawierajace nasiona, jak np.:
produkty petnoziarniste, potrawy panierowane,
pomidory, papryka, winogrona, maliny itp.

woda, herbata (ziotowa, imbirowa,
zielona), klarowne soki owocowe
(bez miazszu), klarowne zupy

czerwone lub fioletowe napoje,
napoje z migzszem owocowym,
napoje gazowane, alkohol, mleko,
klarowne zupy z dodatkami

E Niedozwolone s3 nieklarowne ptyny:

gotowane chude mieso, ryby, ryz, makaron,
ziemniaki, soja i tofu, masto, biaty chleb, jogurt, ser

Ostatni lekki positek powinien zakonczy¢ WAZNE: na 2 godziny przed badaniem
sie w dniu 0 godzinie . e nie wolno juz pi¢ zadnych ptynow!



Krok 2: przygotowanie i przyjecie dawki 1

Godzina:

Dodatkowo
CO N3jmnigj
0,5 litra klarow-

nego ptynu

2

Wsyp zawartosc Mieszaj, az proszek Pij POWOLI | MALYMI tYKAMI
saszetki z dawka 1 Sie rozpusci. na przemian PLENVU®
do naczynia. Proces ten moze i dodatkowy
Uzupetnij woda trwac do okoto klarowny ptyn przez
do 0,5 litra. 8 minut. co najmniej 1 godzine.

Fase 3: preparazione e assunzione Dose 2

Data: Godzina:

vild v L

Dodatkowo
Co Najmniegj
0,5 litra klarow-

nego ptynu

2

Wsyp zawartosc Mieszaj, az proszek Pij POWOLI | MALYMI tYKAMI
saszetki A (dawka 2) Sie rozpusci. na przemian PLENVU®
i saszetki B (dawka 2) Proces ten moze i dodatkowy
do naczynia. Uzupetnij trwac do okoto klarowny ptyn przez
woda do 0,5 litra. 8 minut. co najmniej 1 godzine.

Data/godzina badania:

(

* Przestrzegaj zalecen lekarza dotyczacych rozpoczecia diety (np. 5 dni przed badaniem).
Wedtug oficjalnych zalecery’ rozpoczecie diety powinno nastapic¢ co najmniej 3 dni przed badaniem

j 1. Walter B, et al. Clin Gastroenterol Hepatol.
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Pieczatka lekarza:

2021 Feb; 19(2): 331-338.

Wiecej informacji znajdziesz tutaj:

4 A Zeskanuj kod, aby .!;!T ‘
otworzy¢ nasza .F_,:-- 7 Zeskanuj kod, aby
witryne internetowa s "l-""..u. uzyskac dostep do

: Www.PLENVU.de [m]a"3 “HI: aplikacji PLENVU®
1 Zeskanuj kod, aby odtworzyc
- J E .-r"i film z instrukcja przygotowania PLENVU®
Ustuga . . . . .
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
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