Russisch -

CoBeTbl 1 pekoMeHa UMK
No NOAroTOBKe KULIEYHMKA

PerynsipHo npoxoaunTe KO/IOHOCKONMUIO,
4yTOb6bI NPEeAoTBPATUTDL PAK TONICTOMN KULLKK!

Ecnu 6binv 06HapyxeHbl 1 yaaneHbl NoAWnbl, BpeMs
[0 cnepyoLlero npodunakTuyeckoro obcnenoBaHms
COKpaLLaeTcs C AecaTU A0, KaK NpaBuo, TPEX JeT,

B 3aBMCMMOCTW OT Pa3Mepa ¥ KOJIMYEeCTBa NOJMMOB.
Baw Bpay 0bcyanT 3To ¢ Bamu!
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Ba)xHble coBeTbl N0 NUTaHUIO AN
ycnewHoro ovymuieHnd Knwe4vyHukKa

3a1aeHb fo obcnefoBaHmMs nerkas NULWA ¢
HU3KMM CoAepXXaHMeM KNeTyaTKu, Hanpumep:
* XOPOLLO NPOXXapeHHoe NoCTHOe MSACo
(roBsiauHa, 6apaHWHa, CBUHMHA, NTULA)
* pbiba
* pUC UK Nanwa
- KapTodenb
(>xkapeHblIi, BapeHbIit, Niope)
- coa nTody
* Macno/MaprapuH
- benbin xneb
- anua
* orypt
* CNIBOYHOE
neyeHbe
* CbIp

Note: The image is for illustrative purposes only (Al)

Mpo3payHas XMAKOCTb, HanpuMep:

+ BOAa

* Yail (POMaLLKOBbIN, UMBUPHBIN, MATHbIN,
3€MeHbIN U T. 4.)

+ 6e3aKoronbHble HANUTKK/Pa3baBneHHbI CUpon

* NPO3payHble GPYKTOBbIE COKM (6e3 MaKoTH
HanpuMep, aHaHACOBbIN, S6NOYHBIN U T. A.)

* NPO3payHble cynsbl

Note: The image is for illustrative purposes only (Al)



3anpewaeTcs @

HauuHas c 3-5 aHeit o o6cnenoBaHus
3anpelyaeTcs ynotpebneHme NnpoaykToBs,
copepXalyMx ceMeHa, TakKUx Kak:
* L|e/IbHO3epHOBbIE 1 3epHOBbLIE NPOAYKTbI
(LenbHo3epHOBOI XNe6, 3epHOBOIN XNE6 U T. A.)
* NaHNPOBAHHbIE MNPOAYKTHI
(WHMLEeNb, NAHUPOBAHHbIW Cbip IMMEHTaNb U T. A.)
* noMuAaopsbI
* CNagKuin nepey,
* orypupl
- opexu
* BUHOrpap,
* ManuHa
+ @XKeBuKa
* KUBU
* OblHA

J

Note: The image is for illustrative purposes only (Al)
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Bo BpeMsi NOAroTOBKY KULIEYHMKA @

3anpeLyeHbl CeaytoLwme HanuTKu:

* HAMWTKWN KPAcHOro uiu h1oneToBoro LBeTa
(HanpuMep, COK 13 YepHOV CMOPOAMHbI)

* HAMWTKMK, CoaepXaLume GPYKTOBYIO MAKOTb

* afIKorosb

* MOJIOKO

* CYM He [O/HKEH COAEePXaTb anLuy, MSCo,
pbIbyY nnm oBoLWW.

J

Note: The image is for illustrative purposes only (Al)



CoBeTbl N0 ynotpebneHuno XXnakocTtu
BO BpeMsl NpMemMa npenapaTa
ANS OYULLEHUS KULLIEYHUKA

BAXHO: c Hayana npuema npenapata PLENVU® go
3aBeplieHus 06cneoBaHMS He elubTe TBepAY NuLLy.

[o, Bo BpeMsa 1 nocne npuemMa npenapata PLENVU®
nenTe Npo3payHbIe XUOKOCTU, YTObbl He AONYCTUTb
HexXBaTKW XWUAKocTu (nernapaTauum) B opraHmsMe.

* [1o ouepeau nente rnotok PLENVU® n rnotok
APYrom npo3payHom XXUpKocTu.

- [lenaitTe nepepbiBbl BO BPEMS NMUTbSA: HY B KOEM
C/yyae He CTapainTech bbICTPO BbIMUTb PacTBOp,
YTOB6bI «He MYUYnUTbCA AOMTO». 3TO MOXET Bbi3BaTh
TOLUHOTY.

BA>XHO: HuKorga He BbiMMBaMTE CTakaH «3asnomy,
neunTe rnoTKaMu U MeaJsieHHo, BbigenuTe Ha 31o 1yac.

MNepep npuemoMm PLENVUP® BbinenTte
TennbliA Yal, YTO6bI KPas3orpeTby» Xenyaok
VNN MenTe rNoTKaMKU TEM/IbIA Yal Mexay
rnotkamm PLENVU®,

[dob6aBbTe ropbkue BKYchl. Ecnu Bbl He
nbutens cnagkoro, MoxeTe nonpoboBaTb
ropbKue COpTa Yas, Takme Kak

3eMeHbI Yai, Yal C Mennccon,

UMBUPEM UNN NUMOHOM.

% )KenatenbHo nutb npenapat PLENVU®
OXJ1AXKAEHHbIM. 3TO CAENIAET ero BKYC MeHee
WHTEHCUBHBIM (HO BYabTe OCTOPOXHbI: He nenTte
PLENVU® npu TeMnepaType HuxXe TeMnepaTypbl
XOMOAUNBHMKA, MOCKONbKY 3TO MOXET BbI3BaTh
TOLLHOTY).

Note: The image is for illustrative purposes only (Al)



Note: The image is for illustrative purposes only (Al)

Ob6ecneyubTe NPUATHbIN BKYC.

Bo BpeMsi nepepbiBOB B MUTbE MOXHO
)KEBATb XXBaYKy, COCaTb MEHTO/IOBbLIE
KOHdeTbl TMbo A0NbKM NMMOHA

WNn anenbCcuHa.

Note: The image is for illustrative purposes only (Al)

MNeiTe yepes CONOMUHKY UK U3 BYTbINKK
ANs BoAbl. 3TO NO3BO/IUT 060ATU BKYCOBLIE
peuenTopbl!

BAXXHO: 33 2 yaca fo obcnegoBaHus npekpaTute
NMUTb KaKyto-nnmbo XXnakocTb!

-
PLENVU'



NMoyeMy Tak BaXKHO OYMLLATb
KULLEYHUK?

Mepen kKonoHockonven HeobxoanMMo NOAroTOBUTb
KWULLIEYHUK. ITO 3HAUUT, YTO ero HeobxoanumMo
NMOJSIHOCTbIO ONOPOXHUTL. Bpay cMOXeT XxopoLuo
BULETb CAM3UCTYO 06010YKY KMULLEYHMKE TONBKO
npw YcnoBmmM ero NnosIHOro ONopoXXHeHUs. 370
HeobxooMMo 419 TOro, YTobbl UMETb BO3MOXXHOCTb
06HApPYXNTb AaXe HE3HAYMUTEIbHblE U3MEHEHUS
TKaHEeW KULIEeYHUKa.

[ns TWwaTenbHOro 0YMLLEHNS KNLLEYHNKA
HeobxoAMMOo NPMHMMAaTL COOTBETCTBYOLLUN
npenapart, Hanpumep, PLENVU®.

OunLlieHune KNLEYHUKA cYnTaeTcs
yCnewHbIM, ec/im CTYn CocTouT
TONbKO U3 NPO3PayYHON XXEeNToBaTOMN
XXUAKOCTM.
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Mpoueaypa KonoHockonuu

Bo BpeMsi KOIOHOCKONWUW Bpay BBOAMT B Balll
KULLEYHUK KOJTOHOCKOM TOMLMHOWM C naneLw, u AJIMHON
npumepHo o1 1,2 go 1,8 meTpa.

KonoHockon npeactaBnseT cobon ANNMHHYK rMbKyto
TPYbKY C ONTOBO/IOKOHHBIM KabeneM ans oceeLleHns
1 nepefaym nsobpaxeHus. 3Tot npubop nossonser
Bpayy 06HapyYXM1Tb AaXe CaMble He3HaYMTE bHble
N3MEHEHUS CIN3NCTON 0D0NMOYKM KNLLEYHMKA.

COBpeMEHHbIe KOJTIOHOCKOMMbI TaKXXe OCHaLLEeHbl
BNOE0OYMIMOM, YTObbI BPa4 N aCCUCTEHT MOIMun
CneanTb 3a X0A0M 0bcnefoBaHMs Ha 3KpaHe.
YT06bI BO BpeM4 KOJIOHOCKOMNWK Bbl CNasin U He
owyLwiann aasneHnd, MoXXeT NpUMMeHATbCA cegauns.

Mpu «WaasLen KoOHOCKONUUY Ha crbe pyku
YCTaHaBNMBAETCS BEHO3HbIV AOCTYM, U BaM
BBOAST /IeKApCTBO, KOTOpPOe NOrpyXKaeT Bac

B «MOBEPXHOCTHbIA COH».

Bbl HMUYEro He NOYYBCTBYETE BO BPEMS U nocne
KO/TOHOCKOMMU. KaK TO/IbKO Bbl «3aCHETE,

C NoMoLLbi0 T’MBKOro 3HA0CKOMNa, BBOAMMOr0 Yepes
aHyc, byaeT 0CMOTpPEH Becb KulleyHuk. B cnyuae
06HapyXXeHWs NoNnUnoB UX Yaansior.

O6cnepoBaHme 3aHUMaeT 0ko/1o 20-30 MUHYT.
Kak npaBunno, Bbl MOXeTe NONTX AOMOWN NPUMEpPHO
Yyepes vac.

Ecnu nonunbl He 661K 06HapYXXeHbI, CeayoLLyio
KOMIOHOCKOMMIO CledyeT NPoBecTy Yepes AeCATb NeT.



PLENVU
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pi[éﬂ\r;a@ MuH. 500 Mn
npo3payHom

XKuakocTtn
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500 M”@ MuH. 500 Mn
PLENVU npo3payHom
XKNOKOCTH

MepeWTn K BUAEO
Mo NPUroTOBIEHUIO

PLENVU®, Pulver zur Herstellung einer Ldsung zum Einnehmen

Zusammensetzung: Dosis 1. Macrogol 3350 100 g, Natriumsulfat 9 g, Natriumchlorid 2 g,
Kaliumchlorid 1 g; Dosis 2: Beutel A enthalt: Macrogol 3350 40 g, Natriumchlorid 3,2 g,
Kaliumchlorid 1,2 g; Beutel B enthalt: Ascorbinsaure 7,54 g, Natriumascorbat 48,11 g.
Sonstige Bestandteile: Sucralose (€955), Aspartam (€957), Mango-Aroma enthalt
Glycerol (€422), Aromazubereitungen, Arabisches Gummi (E414), Maltodextrin (E1400)
und naturliche Aromasubstanzen. Fruchtpunsch-Aroma enthalt Aromazubereitungen,
Arabisches Gummi (E414), Maltodextrin (E1400) und Aromasubstanzen. Anwendungs-
gebiete: Zur Darmvorbereitung vor klinischen MalRnahmen, die einen sauberen Darm
erfordern. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihre Arztin, Inren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Stand 07/2025

PLENVU, NORGINE und das Norgine-Segel sind

eingetragene Marken der Norgine-Unternehmensgruppe.

Das verwendete Bildmaterial dient der lllustration des Einsatzzwecks.
Norgine GmbH, Im Westpark 14, D-35435 Wettenberg,

Internet: www.norgine.de, E-Mail: info@norgine.de

Stand der Information 09/2026,

NORGINE DE-GE-PLV-2600090_RU, Art.-Nr. 8164
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