Turkisch N @4

Bagirsak hazirligi ile ilgili
ipuclan ve puf noktalari

Kolon kanserini onlemek icin diizenli
olarak kolonoskopi yaptirin!

Polipler bulunur ve cikarilirsa, bir sonraki
taramaya kadar gegen sure, poliplerin boyutuna
ve sayisina bagli olarak on yildan genellikle

Uc yila kadar azalir. Doktorunuz bunu sizinle
gbrusecektir!
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Basarili bagirsak temizligi
icin onemli beslenme onerileri

Muayeneden 1giin 6nce

hafif, lif icerigi dusuk besinler, 6rnegin:

« lyi pismis yagsiz et (sigir eti, kuzu eti,
domuz eti, kimes hayvanlari)

* Balik

« Piring veya eriste

« Patates (kizarmis, haslanmis, ezilmis)

« Soya ve tofu

* Tereyadi/margarin

» Beyaz ekmek

e Yumurtalar

* Yogurt

« Tereyadli
kurabiyeler

* Peynir

Note: The image is for illustrative purposes only (Al)

berrak sivilar, 6rnegin:
*Su
* Cay (papatya, zencefil, nane, yesil, ...)
« Megrubatlar/seyreltilmis surup
» Berrak meyve sulari
(posasiz 6rn. ananas, elmag, ...)
« Seffaf corbalar

Note: The image is for illustrative purposes only (Al)



izin verilmiyor

Muayeneden 3 ila 5 giin 6nce
tohum iceren gidalar, érnegin:
e Tam tahil ve tahil Granleri
(tam tahilli ekmek, tahilli ekmek, ...)
 Paneli yiyecekler
(sinitzel, panelenmis Emmental peyniri, ...)
» Domates
* Biber
* Salatalik
* Findik
« Uzim
» Ahududu
» Bogurtlen
* Kivi
* Kavun
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Bagirsak hazirligi sirasinda

asagidaki iceceklere izin verilmez

 Kirmizi veya mor renkli icecekler
(6rnegdin siyah frenk Gzimu suyu)

* Meyve 6zU iceren icecekler

* Alkol

* SUt

* Corba eriste, et, balik veya sebze
icermemelidir.

J
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Bagirsak hazirligi sirasinda
icme ipuclari

ONEMLI: PLENVU® almaya basladiginiz andan
klinik muayeneniz tamamlanana kadar kati gida
almayiniz.

PLENVU® 'yu almadan once, alirken ve aldiktan
sonra sivi kaybini (dehidratasyon) énlemek icin
berrak sivilar iginiz.

* PLENVU® 'dan bir yudum ve ardindan baska bir
berrak sividan bir yudum icerek sirayla iciniz.

« icerken ara verin:
Cozeltiyi “cabuk bitirmek” icin kesinlikle hizlica
icmeyin. Bunun sonucunda mideniz bulanabilir.

ONEMLI: Bardagi bir kerede bosaltmayin,
yavasca yudumlayarak 1 saat icinde icin.

PLENVU® 'dan 6nce mideyi
“Isitmak” icin 1k ¢ay icmek veya
PLENVU® 'yu yuttuktan sonra ilik
cayi yudumlayarak icmek.

Ac tatlar ekleyin. Eger tatliyr cok
sevmiyorsaniz, yesil cay, melisa cayl,
zencefil ¢cayl veya limon ¢ayi gibi daha
eksi caylari deneyebilirsiniz.

% PLENVU® 'yu tercihen soguk olarak icin.
Boylece tadi daha az yogun olur
(ancak dikkat: PLENVU® 'yu buz dolabi
sicakliginin altinda icmeyin, mide
bulantisina neden olabilir).

Note: The image is for illustrative purposes only (Al)



Note: The image is for illustrative purposes only (Al)

@ Hos bir tat saglar. “icme molalarinda”
sakiz cigneyebilir, mentollt sekerler
veya limon ya da portakal dilimleri
yalayabilirsiniz.

Note: The image is for illustrative purposes only (Al)

Pipetle veya icme sisesinden icilir.
Lezzet sinirlerini boyle atlatabilirsiniz!

ONEMLI: Muayeneden 2 saat 6ncesine kadar
hic sivi tiketmeyin!
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Bagirsak temizligi neden
bu kadar 6nemlidir?

Kolonoskopi 6ncesinde bagirsaklarin hazirlanmasi
gerekir. Yani tamamen bosaltilmasi gerekiyor.
Ancak bagirsak tamamen bosaldiginda doktor
bagirsak mukozasini iyi bir sekilde goérebilir.
Badirsaktaki en ufak doku degisikliklerini bile
tespit edebilmek icin buna ihtiyaci vardir.

Bagirsaklari iyice temizlemek icin PLENVU® gibi bir
bagirsak temizleme preparati almak gerekir.

Son diskilamalar tamamen berrak
ve sarimsi bir sividan olustugu
takdirde, bagirsaklar basariyla
temizlenmis demektir.




Kolonoskopi proseduru

Kolonoskopi sirasinda, muayeneyi yapan doktor
yaklasik 1,2 ila 1,8 metre uzunlugunda, parmak
kalinliginda bir kolonoskopu bagirsaginiza sokar.

Kolonoskop, aydinlatma ve gérunti iletimi icin
fiber optik kablolara sahip uzun, esnek bir tiptur.
Bu sayede doktor bagirsak mukozasindaki en ufak
degisiklikleri bile tespit edebilir.

GUnumuzdeki kolonoskopi cihazlarinda ayrica
doktorunuzun ve asistaninizin incelemeyi
ekrandan takip edebilmesi icin bir video cipi

de bulunmaktadir. Kolonoskopi sirasinda
uyumaniz ve olusan basincin bilingli olarak farkina
varmamaniz icin sedasyon seceneginiz de var.

“Nazik kolonoskopi” icin kolunuzun i¢ kismina bir
venoz giris yapilir ve sizi “alacakaranlik uykusuna”
sokan bir ilag verilir.

Kolonoskopi sirasinda ve sonrasinda hicbir sey
hissetmeyeceksiniz. “Uykuya” daldiginiz anda,
esnek bir endoskop kullanilarak ands yoluyla tim
bagirsak incelenir. Polip varsa cikarilir.

Muayene yaklasik 20-30 dakika stirmektedir.
Genellikle bir saat kadar sonra eve gidebilirsiniz.

Polip saptanmamasi durumunda, bir sonraki
kolonoskopi on yil sonra yapilmalidir.



PLENVU

+
500 ml

PLENVU® en az 500 ml

berrak sivi

500 ml
PLENVU® ©naz500 ml

berrak sivi

Hazirlik videosuna
buradan ulasabilirsiniz

PLENVU®, Pulver zur Herstellung einer Ldsung zum Einnehmen

Zusammensetzung: Dosis 1. Macrogol 3350 100 g, Natriumsulfat 9 g, Natriumchlorid 2 g,
Kaliumchlorid 1 g; Dosis 2: Beutel A enthalt: Macrogol 3350 40 g, Natriumchlorid 3,2 g,
Kaliumchlorid 1,2 g; Beutel B enthalt: Ascorbinsaure 7,54 g, Natriumascorbat 48,11 g.
Sonstige Bestandteile: Sucralose (€955), Aspartam (€957), Mango-Aroma enthalt
Glycerol (€422), Aromazubereitungen, Arabisches Gummi (E414), Maltodextrin (E1400)
und naturliche Aromasubstanzen. Fruchtpunsch-Aroma enthalt Aromazubereitungen,
Arabisches Gummi (E414), Maltodextrin (E1400) und Aromasubstanzen. Anwendungs-
gebiete: Zur Darmvorbereitung vor klinischen MalRnahmen, die einen sauberen Darm
erfordern. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihre Arztin, Inren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Stand 07/2025
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